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Hetingeborg Douwes Centrum begeleidtimensen die, op welke manierdan ook, met kanker geconfronteerd zijn (geweest)

SOORTEN KANKER 700 cliénten in behandeling, waarvan 55% in de

palliatieve fase
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Onze cliénten zijn medisch in behandeling bij:
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EXPERTISECENTRUM

* Ons 1e evidence-based behandelprotocol ‘Behandelprotocol Behandelaanbod uitgebreid met reeks themabijeenkomsten
zingevingsgerichte groepstherapie' is uifgegeven door Bohn 'Kanker in het gezin'
Stafleu van Loghum

Implementatie Mantelzorg ondersfteuningsprogramma voor

Start met implementatie zingevingsgerichte groepstherapie in mantelzorgers van patiénten met een hersentumor en/of
Nederland hersenmetastasen i.s.m. VUMC & IKNL
'Zelfzorg cursus voor palliatieve hulpverleners' ontwikkeld //
en geaccrediteerd, in samenwerking met Palliatief Netwerk "
Amsterdam Diemen bl
Ingeborg pouwes
) Centrum
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VERWIJZERS GROEPS-
] /- BEHANDELINGEN

Huisarts ¢ Kanker hoe nu verder
Verder na de diagnose
Familie/vrienden
Persoonlijke zingeving na kanker
Op zoek naar bronnen van zingeving

Als geen genezende behandeling meer mogelijk is
T I J D T U S S E N Omgaan met zingeving
D I A G N O S E Rouw, waar loop je tegenaan?
E N A A N M E L D I N G Groep voor nabestaanden

29% meldt zich aan in de acute fase (binnen een half Mindfulnessfrraining o
jaar na de diagnose). Stressreductie door aandachttraining

Overig

Themabijeenkomsten Kanker in het gezin
6=12 MND Voor gezinnen met thuiswonende kinderen

WELKE HULPVRAGEN ZIEN WE?

Tijdens diagnose en medische Na de medische behandeling: Palliatieve fase:

behandeling: e Verwerkingsproblematiek Zingeving en acceptatie
Acute stress problematiek e Heroriéntatie en zingeving e Afscheid

e Volhouden van de behandeling e Verfrouwen en aanvaarden e Rouw

e Balans tussen wanhoop en hoop

ONZE CLIENTEN WAARDEREN ONS
MET EEN 8.5

// Onze MISSIE is om psychologische (na)zorg te
bieden aan mensen met kanker en hun naasten bij het
omgaan met hun ziekte en de gevolgen van de medische
behandeling. De behandeling is afgestemd op de
individuele wensen en behoeften en wordt gegeven
ongeacht de aard en de ernst van de ziekte, de fase van
de medische behandeling en het bestaande perspectief.
Ook na afsluiting van het medische traject kan Eline Aukema, Hoofd IDC //  VincentWillemsen, psycholoog //
ondersteunende zorg zinvol zijn. Belangrijkste thema'’s: 'Wij bieden zorg op maat voor 'Samen werken aan herstel van
) ) ' ~"  patiént, partner en kinderen' evenwicht en veerkracht’

verwerking (angst, depressieve gevoelens), acceptatie

en zingevingsvraagstukken. //




