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Initiatieven

2002

Ingeborg is ernstig ziek, zij richt voor haar 
overlijden met Evert de Ingeborg Douwes 
Stichting op met als doel om psychosociale 
zorg toegankelijk te maken  
› noodzaak centrum voor psychosociale zorg

Psychosociale zorg kan een belangrijk 
bijdrage leveren aan het verbeteren van de 
kwaliteit van leven van patiënten met kanker 
› noodzaak centrum voor psychosociale zorg

FENNA POSTMA, ORGANISATIE VAN 
ONCOLOGISCHE ZORG IKA
Het IKA signaleert geruime tijd de grote 
behoefte aan een centrum voor 
psychosociale oncologie in de regio 
Amsterdam.
› noodzaak centrum voor psychosociale zorg

3

PATIËNTENZORG

ONDERWIJS

ONDERZOEK 
& INNOVATIE

ORGANISATIE VAN 
ZORG EN BELEID

De vier pijlers

Start centrum met individuele therapie in het Andreas ziekenhuis
4 psychologen (1 FTE)

2003
Groepstherapie

Workshops psycho-oncologische 
begeleiding zorgverleners
Diverse lezingen

2004
Centrum verhuist naar Jan van 
Galenstraat, huiselijke sfeer
Pilot allochtonengroep

Structurele financiering door toelating 
AWBZ 2005

2006
300 cliënten 

Geven van scholing en 
presentaties aan artsen 
en verpleegkundigen

2007
5 psychologen (2 FTE)

5 jarig jubileum 
ʻTussen hoop en Wanhoopʼ

2008
Start aanbod haptotherapie 
Start aanbod voor kinderen 
van ouders met kanker
Clienttevredenheidsmeting: 
zeer tevreden 8.5

Start landelijk evaluatieonderzoek 
naar effecten van psycho-oncologische 
zorg Psycho-oncologische centra

2009
Cd met oefeningen voor cliënten 
Spreekuur allochtonen mensen 
met kanker

Samenwerking onderzoeksgroep 
Dr. Irma Verdonck effectiviteit life 
review therapie

Oprichting Stichting Vrienden IDC

2010
8 psychologen (3 FTE)

Diverse lessen in de opleiding van 
hematologieverpleegkundigen en 
gespecialiseerde 
oncologieverpleegkundigen
Samenwerking onderzoeksgroep 
Prof. Dr. Irma Verdonck 
effectiviteit zingevingstherapie

Start samenwerking inloophuizen, 
o.a .het geven van mindfulness 
trainingen 

Start samenwerking onderzoeksgroep Dr. Irma 
Verdonck VU 

Structurele financiering 
door toelating GGZ

2011
Onderzoeksrapport 
'Psycho-oncologie werkt'

Partner Palliatief netwerk 
Amsterdam- Diemen
Start clientenpanel 2012

Centrum verhuist naar het IJsbaanpad

Zorg onder druk: schrappen 
Aanpassingsstoornis uit het 
verzekerde pakket
Invoer eigen bijdrage GGZ

10 jarig jubileum 
ʻGeraakt door Kankerʼ

2013
Opleidingsplek GZ –psycholoog 

2014
12 psychologen (4 FTE)

Invoer basis en 
specialistische GGZ 2015

Nieuwe locaties Amsterdam Oost en Haarlem
Groepstherapie voor echtparen 'Houd me vast' 
Zingevingsgerichte groepstherapie
Re-integratie spreekuren

Thema- en intervisiebijeenkomsten 
oncologiepsychologen

Samenwerking onderzoeksgroep Prof. dr. Neil Aronson AVL-UvA
Online therapie bij opvliegers

Samenwerking Cancer Care Center
Nauwe samenwerking Les Vaux
Netwerk oncologiepsychologen Amsterdamse ziekenhuizen
McKinsey rapport: 'Op weg naar duurzame psycho-oncologie'

2016
Reeks themabijeenkomsten voor ouders met 
kanker en thuiswonende kinderen 

Zelfzorg cursus voor verpleegkundigen

Promotie Nadia van der Spek; Zingevingstherapie 
is (kosten) effectief
Samenwerking onderzoeksgroep Prof. dr. Paul Boelen
Universiteit Utrecht Kinderen van ouders die kanker 
hebben

Keurmerk Basis GGZ

2017

De toekomst

700 cliënten 25% OLVG; 25% AVL; 25% VU/AMC 

12 psychologen (7 FTE), waaronder 2 
kinderpsychologen, 1 haptotherapeut en 1 
mindfulnesstrainer

Geaccrediteerde scholing 
'Zingeving bij kanker'
Zingevingsprotocol uitgegeven

Implementatie zingevingstherapie in 
Nederland
Implementatie Mantelzorgondersteuning 
i.s.m. IKNL en VUMC 

15 jaar

Stageplek Psychologie

Kwaliteitskeurmerk HKZ

500 patienten

Intensiveren samenwerking 
ziekenhuizen
Update huisstijl              


