“T'herapie geeftje eenkeuze’

Ongeveer een kwart van de mensen met kanker worstelt
met vragen als: wat geeft mijn leven zin? Het Ingeborg
Douwes Centrum heeft met zingevingstherapie een pri-
meur en biedt die vanaf volgend jaar landelijk aan.

Het zijn grote vragen die psy-
choloog Nadia van der Spek
(30) voor de kiezen krijgt.
Wat is mijn leven nog waard,
nuik geenkinderen meer kan
krijgen? Tel ik nog mee nu ik
nooit meer kan werken? Of,
door mensen met kanker die
niet meer beter worden: wat
heeft het leven eigenlijk nog
voor zin?

Ga er maar aan staan. Van
der Spek, psycholoog bij het
Ingeborg Douwes Centrum,
deed dat. Ze onderzocht aan
de VU de effectenvaneen
Amerikaanse zingevingsthe-
rapie voor een groep Neder-
landse mensen die van kan-
ker zijn genezen. Het werkt,
stelt ze. Deelnemers kunnen

op korte termijn beter om-
gaanmet hunziekte. Op lan-
ge termijn levert het minder
stress endepressieve klach-
tenop. Deze week promo-
veerde ze op het onderzoek.
Het Ingeborg Douwes Cen-
trum biedt de therapie vanaf
nu ook buiten het onderzoek
aan —voor mensen die zijn
genezenenvoor mensendie
ongeneeslijk ziek zijn.

Het werkt als volgt:inacht
sessies van twee uur met lot-
genoten wordt gewerkt aan
de hamvraag: wat geeft mijn
leven zin?

“Als iemand door ziekte bij-
voorbeeld zijn baan verliest,
kunnen mensen een gevoel
van nutteloosheid ervaren.

Maar in de therapie wordt
dangekeken: kun je een an-
dere bron aanboren, waar-
door je het gevoel hebt dat je
leven zin heeft? De een vindt
datinmeer tijd doorbrengen
met familie, de ander in gast-
vrouwschap, iniets beteke-
nenvoor lotgenoten.”

‘Geen controle over
kanker, wel over hoe
je ermee omgaat’

Van der Spek benadrukt dat
de therapie bijdraagt aan de
bewustwording, maar dat
het zeker niet het grote ver-
driet over de ziekte weg-
neemt. Wat het wel doet, en
dat is waardevol: het geeft
grip. “Niemand heeft contro-
le over kanker, maar wel over
hoe je met de ziekte omgaat.
En dat geeft de patiénten
tocheen keuze,” zegt Van der
Spek. “Dat geeft een gevoel
vanvrijheid enautonomie.”
Vergis je niet, waarschuwt ze,
ook voor mensen die gene-
zen zijn van kanker kan met
het verwerkenvan de ziekte
een eenzame periode aan-
breken. “ledereenjuicht: hij
is beter! Maar als je nooit
meer kan werken, geen kin-
derenmeer kan krijgenen
moet leven met fysieke ge-
breken, dan heeft dateen
enormeimpact.”



