JONG EN KANKER
Samen sterker

JAARLIJKS KRIJGEN IN ONS LAND ZO
horen dat ze kanker hebben.
dere ondersteuning. Want hoe mo
mogelijk om een huis te kopen? En

door Anita Zijlstra

et drong nau-
welijks tot haar
door dat ze
baarmoeder-
halskanker
had. Laat staan dat ze met
doodgaan bezig was. ,Dat
was zon onrealistische ge-
dachte; daar was ik toch
veel te jong voor”, vertelt
Denise Dechamps (28). Pas
toen na zware ingrepen
bleek dat de ziekte niet was
uitgezaaid, kwamen alle
emoties eruit.
»Kinderen krij-
genis altijd een
van mijn groot-
ste wensen ge-
weest. Maar
kon dat nog
wel?”

Regelmatig
ziet verpleegkundig specia-
list Melissa Sombroek (33)
jongeren als Denise op de af-
deling oncologie van zieken-
huis OLVG in Amsterdam.
Dat raakt haar, elke keer
weer. ,Het zijn doorgaans
mijn leeftijdsgenoten. De
ziekte is natuurlijk voor ie-
dereen een hard gelag. Maar
alsjejong bent, krijgje naast
de medische behandelingen
met heel andere problema-
tiek te maken. Een oplei-
ding, een baan, een huis,
maar ook relaties en fertili-
teit: niets is meer vanzelf-
sprekend.”

Dat vraagt extra begelei-
ding, leert de ervaring. ,Ze
zijn te oud voor de kinderaf-
deling en te jong voor de re-
guliere zorg. Een arts heeft
geen tijd voor hun specifie-
ke behoeften. Op het mo-

Bij lotgenoten
heb je aan half
woord genoeg

ment dat ze de spreekkamer
verlaten, staan jonge kan-
kerpatiénten er alleen voor.
Ze weten niet bij wie ze
moeten aankloppen, want

'N 2500 MENSEN van 18 tot 35 jaar te

Dat vergt naast gerichte medische zorg ook an-

doorgaans kennen ze nie-
mand van hun leeftijd die
ook kanker heeft. Sommi-
gen raken in een sociaal iso-
lement.”

Het OLVG werkt samen
met het Ingeborg Douwes
Centrum, dat psychosociale
(na)zorg biedt aan mensen
met kanker en hun naasten.
Speciale aandacht is er voor
de kwetsbare jongvolwasse-
nen, de zogenoemde AYA’s
(Adolescent & Young Adult).

Het Nationaal AYA Plat-
form, gedreven door het
AYA Expertise Platform van
het Radboudume, is inmid-
dels een hechte samenwer-
king tussen ervaringsdes-
kundigen en professionele
hulpverleners uit achttien
ziekenhuizen. Op internet
bestaat een AYA-communi-
ty, waar de jonge patiénten
ervaringen kunnen delen en
informatie kunnen uitwis-
selen.

Ook Denise Dechamps,
zelf psychologe, heeft via
beide kanalen veel lotgeno-
ten leren kennen. ,ledereen
in mijn omgeving was hart-
stikke lief en meelevend,
hoor. Maar niemand weet
wat je echt voelt. Bij andere
AYA’s heb je aan een half
woord genoeg.”

De verhalen zijn herken-
baar. ,Studenten laten tij-
dens hun ziekte hun studie-
beurs doorlopen, omdat ze
anders geen inkomen heb-
ben. Maar daardoor loopt
hun schuld torenhoog op.
Anderen kunnen geen hy-
potheek of levensverzeke-
ring afsluiten, omdat ze
kanker hebben. En hoe leg
je dat gat op je cv uit als je
gaat solliciteren?”

Behalve praktische zaken
delen ze ook hun gevoelens
als het gaat over bijvoor-
beeld uiterlijk, relaties en
seks. ,Mijn vriend ontmoet-
te ik twee jaar geleden, pre-
cies op de dag dat ik het
slechte nieuws kreeg. Bij de
volgende date heb ik maar

et dat verder met opleiding of werk? Is het
is die kinderwens nog haalbaar?

meteen open kaart ge-
speeld. Ik vond dat hij het
moest weten, voordat het
echt iets tussen ons zou
worden. Dit gaan we samen
doen, beloofde hij spontaan.
Maandenlang heeft hij me
verzorgd. Uit bed getild, ge-
doucht, zelfs mijn benen ge-

schoren”, klinkt het dank-
baar.

Inmiddels werkt ze voor
zichzelf als lichaamstaalex-
pert. ,De ziekte zette me
aan hel denken. Wat wil ik
eigenlijk? Tk heb mijn hart
gevolgd en ontslag geno-
men. Veel AYA’'s hebben ove-
rigens problemen met
werk: of ze worden simpel-
weg niet aangenomen of een
baas wil ze eruit werken uit
angst dat ze weer ziek wor-
den.”

Denise ziet de toekomst
rooskleurig tegemoet. ,Het
gaat heel erg goed met me.
Toen ik niet ziek was, wilde
ik overal controle over heb-
ben. Nu realiseer ik me dat
dat slechts een illusie is. Ik
ben gelukkig nu”, straalt ze.
LEr zit zelfs een huwelijk
aan te komen...”

SPECIALE ZORG
0ok op Wereldkanker-
dag, donderdag 4 febru-
ari, wordt aandacht
gevraagd voor AYA's,
jongvolwassenen met
kanker. Want er is nog te
weinig oog voor leeftijd-
specifieke problemen. In
de ziekenhuizen die zijn
aangesloten bij het Natio-
naal AYA Expertise
Platform wordt speciale
zorg verleend aan 18- tot
35-jarigen.
0ok wordt veel energie
gestoken in wetenschap-
pelijk onderzoek naar de
oorzaak en het gevolg
van kanker op de AYA-
leeftijd.
www.ayadnet.nl
www.ingeborgdouwes-
centrum.nl



